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Mepin toimiston harjoittelija Anna Gromov loppusuoralla turkoosissa paidassa. Annalle ilmoittautuminen Brysselin 20km:lle antoi paljon harjoitteluintoa.
Tuloskin oli ensikertalaiselle upea 1.47. Brysselin 20 kilometrin juoksutapahtumaa on jirjestetty vuodesta 1980.

KD-joukkue 37000 osallistujan joukossa

|tsensa voittajat Brysselin kahdellakympilla

Kuntoilijat val-
loittivat EU-paa-
kaupungin kadut,
kun perinteikas
Brysselin 20 km
juostiin touko-
kuun lopulla.

Merja Erdpolku, Anna Gromov

Juoksijoiden joukossa oli
Kristillisdemokraattien  tii-
mi, kahdeksan osallistujaa
meppi Sari Essayah’n joh-
dolla. Lenkin jalkeen nahtiin
kullanvarisid mitaleita ja on-

nellisia itsensi voittajia.
Ennitysviiledstda  sddstd
huolimatta tapahtuma ko-
kosi sankoin joukoin kan-
nustajia Brysselin kaduilla

ja puistoissa kiemurtelevan

reitin varrelle. Kannusta-
misen ilosta paisivit naut-
timaan my6s muut KD-
vieraat.

Mukaan saatiin ensim-
maistd kertaa kuningas-
huoneen jasen, kun Belgian
kruununprinssi Philippe il-
moitti tapahtuman aattona
osallistuvansa kisaan.

Essayah’lle ja timén avus-
tajalle Merja Erédpolulle
kisa oli neljés laatuaan.

- Se on tarjonnut myos

kannustimen harjoitteluun.
Sarin kanssa olemme kum-
pikin vuosi vuodelta paran-
taneet tulostamme.

- Kolmena viime vuon-
na olemme tarkoituksella
ajoittaneet vierailuryhméin
juoksuviikonlopulle,  jot-
ta olemme voineet tarjota
my6s vieraille mahdolli-
suutta elamykseen ja itsensa
ylittamiseen.

Harjoituskilo-
metrit hiihtien

Henry Maitta osallistui
juoksutapahtumaan ensim-
mdiistd kertaa eldmissddn.
Nurmeksessa harjoituskilo-

Belgian kruununprinssi Philippe yllitti osallistumalla juoksuun ja ylittamalla omat odo-
tuksensa ajallaan 1.55. Hinen tukijoukkoinaan oli belgialaisten erityisesti rakastama
kruununprinsessa Mathilde ja pariskunnan nelji lasta. Kuninkaallinen perhe osui maalialu-
eella pietarsaarelaisen kd-valtuutetun Mikael Snellmanin reitille ja kuvaamaksi.

metrejd oli tullut hiihtden.

—-Aivan mahtava koke-
mus, joka kruunasi ainakin
minun reissuni. Yksi elama-
ni tavoitteista on nyt suori-
tettu, Maatta kertoo.

Vaikka miehen jalka vi-
hoitteli juoksun jalkeen, hian
lahtisi mielelladan uudelleen
parantamaan aikaansa.

Kokkolalaiselle ~ Jarmo
Rasmukselle juoksu oli
erdidnlainen  dejavu-koke-
mus, silld viime syksyna hén
juoksi Berliinin maratonin.

Siella viaked oli ldhes yhta
paljon ja maaliintulo oli siel-
lakin riemukaaren jalkeen.
- Juoksutapahtumissa on
aina kyse itsensa voittami-
sesta ja hienosta fiiliksesta
matkan aikana ja maaliin
saavuttaessa, niin Brysselis-
sakin, Rasmus kertoo.

Mukavasti ja
kepein askelin

Rautalampelaispariskun-
taa Sami ja Sanna Résidsti

Tunnelma oli
mahtava, niin
paljon thmisid

voittamassa
itsensd ja ehkd
muutaman
muunkin.

juoksu jannitti etukiteen ja
he valmistautuivat sithen
huolella.

- Tietysti suurimpana
haasteena oli pasdstdi maa-
liin ja osata sieltd vield va-
syneeni hotellille. Juoksu
sujuikin todella mukavasti
ja kepein askelin.

- Tavoiteaikani oli kak-
si tuntia, mutta juoksinkin
aikaan 1.41. Uhosin ennen
juoksua, ettd jos kahden-
kympin juoksu menee hy-
vin, niin seuraavaksi juok-
sen koko maratonin. Kylla
se lupaus taytyy pitad! Tasta
tapahtumasta sain paljon
intoa ja rohkeutta seuraa-
viin koitoksiin, Sami Rasa-
nen uskoo.

Myos Sanna Rasiselle
omien tavoitteiden ylittdmi-
sestd tuli hieno kokemus.

- Olin haaveillut joskus
juoksevani kympin. Nyt kun
oli tillainen tapahtuma,
niin tartuin haasteeseen.
Tunnelma oli mahtava, niin
paljon ihmisid voittamassa
itsensd ja ehkd muutaman
muunkin. Suuresta ihmis-
maaridstd huolimatta jokai-
selle kuitenkin l6ytyi oma
paikka juosta, uskomatonta.

Résasten mielestd 20km:n
juoksu sopi oikein hyvin
osaksi KD:n valtuutettujen
Brysselin vierailua.

- Juoksutapahtuma yh-
disti meitd osallistujia ja
koko vierailuporukkaa. Ko-
konaisuudessaan tuntui,
ettd matkallamme oli siu-
naus.

- Kiitos kaikille matkan
jarjestdjille ja osallistuneille,
Sami Rasanen kiittelee.

KD-tiimia koolla ennen juoksuun liht6a: Porukan juniori Mikael Eridpolku, 14, Merja Eripol-
ku, Sami ja Sanna Risinen, Sari Essayah, Henry Maitta ja Jarmo Rasmus.



