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Jorma Sven juoksi maratonin ykk&seksi.

ten kympin ykkonen hyvil-
14 ajallaan 37,47. Kisa oli
Suvin kolmas jalkapdydédn
vamman jélkeen.

—Eilen kivin juoksemassa
suolla kumpparit jalassa, jo-
ten sithen nihden miti olen
pdissyt nyt harjoittelemaan
niin kunto ihan hyva Suvi
kertoi.

Kirjen taustalla juostiin
omia juoksuja, joissa kovin
vastustaja oli juoksija itse.
Juoksun suurin palkinto oli
hyvi mieli.

SAPASSA aikaisemmin ja
timén kesdn aikana HuPassa
jalkapalloa pelannut Janne
Poikselki tuli kokeilemaan
juoksukuntoaan kympin mat-
kalle. Aikaa meni 56,21, jo-
hon mies oli tyytyviinen. Ta-
voite oli puristaa aika alle
tunnin.

—Alla on vain muuta-
ma lenkki ja muutamat Hu-
Pan harjoitukset. Harjoitte-
lua huolellisemmin tuli teh-
tyd edellisen illan tankkaus,
Poikselkd naureskeli tyyty-
viisend.

Poikaselin mukaan jos ai-
koo juosta niin juoksua pi-
tdd vain harjoitella. Vanhoil-
la pohjilla ei kovin pitkille
menni. Juoksussa ei ole oi-
kotietd onneen.

Sar1 Essayah korostaa

Suvi Miettinen harjoittelee jo tiyttd hikaa loukkaantumisensa jilkeen.

urheﬂuseurOJ en avamasemaa

Tuomo Toppinen

KILPAKAVELYN Euroopan- ja maa-

ilmanmestari Sari Essayah nauraa

kysymykselle, ettd olisiko hédn ki-
vellyt nopeammin kympin lenkin
kuin Osmon superilla juoksi. Hé-
nen mukaan nyt ei ollut kysymys
ajasta vaan mukavasta lenkistd hy-
Vissi seurassa.

Essayah on Euroopan parlamen-

tin jésen, jonka tdrkein kilpailu tu-

lee olemaan jatkopaikan hankkimi-
nen Euroopan parlamentissa. Sithen
entiselle wrheilijalle sopivat hyvin
holkkikisat, joissa hin tapaa sitd 4d-
nestijdpotentiaalia, jota hén tarvit-
see jatkopaikan turvaamiseen.
Essayahille sydintd lihelld on
myds nuorten sadnnollisen litkunnan
lisddminen. Téssi tyossd ovat koulut
seki urheiluseurat avainasemassa.

SUOMALAISEN yleisurheilun tilaa
Essayah on seurannut aivan ldheltd
Yleisurheilun tukisd4tion puitteissa
seki kansainvillisten asioiden valio-

kﬂnnassa

—Koska meidain ut’heﬂun karki on

kovin kapea niin yksittéisten urhei-
lijoidenkin loukkaantumiset vaikut-
tavat helposti menestykseen arvoki-
soissa, Essayah muistuttaa. ;

Hinen mukaansa nyt ollaan jir-
jestopuolelia koko ajan miettimédssa
siti, mitd etuja ja synergiaa jirjesto-
jen yhdistimisestd sekd keventimi-
sestd mahdollisesti saadaan aikaan.

—Minun mielestd suomalaises-
sa urheilussa eiviit rakenteet ole se
olennainen tekijd siithen, miksi me
ei endd menestyti. Urheiluliitoissa
tehdiéin varmasti hyvaa tyotd. Ra-
kenteet ovat niitd vilineitd, joilla
tybtd urheilun eteen kuitenkin teh-
déin, hin korostaa.

ESSAYAHIN mukaan tirkedmpii
on saada urheilulle ohjattava raha
sinne, missd sitd eniten tarvitaan eli
mahdollisimman lihelle itse urheili-
joita. Témai tarkoittaa muun muassa
tuen kohdistamista tarkemmin ur-
heiluseuroille.

Sari Essayahin mukaan eri urheilujérjestéjen yhdistiminen on tarkan
mietinndn paikka.

Urheilurakenteiden purkaminen
ei saa olla itsetarkoitus, jonka avul-
la itse tirkein asia eli urheilun tuki
jad taka-alalle.

Hin epiilee, ettd nykyisessd ur-
heilukeskustelussa alkaa olla jo niin
monenlaista mielipidettd, ettd itse
asia alkaa hamirtyd.




